LELEKFENY

KONCZOSNE MEGYERI MONIKA

7 NAPOS MINI FELADAT

JINEM KELL EGYSZERRE MINDENT MEGVALTOZTATNOD. ELEG EGY
APRO LEPES, AMELY KOZELEBB VISZ ONMAGADHOZ.”

KONCZOSNE MEGYERI MONIKA
SPIRITUALIS KISERO & ENERGETIKAI KEZELO - LELEKFENY



LE LEKEF E NY MUNKAF U ZET Visszataldlas Onmagamhoz

HOGYAN HASZNALD EZT A MUNKAFUZETET?

Ez a hét nem arrdl sz6l, hogy mindent meg kell valtoztatnod az életedben. Csak figyeld meg

magad egy Kicsit masképpen.

Naponta 5-10 perc elegendd. ird le azt, ami els6ként megérkezik benned. Nincsenek j6 vagy

rossz valaszok, csak a sajat belsé igazsagod.

AZ ANGYALKARTYAM / UTRAVALO KARTYAM NEVE:

A MONDAT, AMIT AZ ELEMZESBOL MAGAMMAL VISZEK:

Konczosné Megyeri Moénika - Lélekfény 2. oldal



1. NAP Visszataldlds Onmagamhoz

I. NAP - HOL VAGYOK MOST?

Ma allj meg egy pillanatra. Ne azt ird le, hogyan kellene érezned magad, hanem azt, ami valoban
benned van.

HOGYAN ERZEM MAGAM VALOJABAN? [RJ LE 3 ERZEST.

MOST ARRA LENNE A LEGNAGYOBB SZUKSEGEM, HOGY...

MAI APRO LEPESEM
Tegyél meg ma egyetlen kis dolgot, ami ebbdl a szUkségletedbdl ad neked valamit.

MAI GONDOLATOM / FELISMERESEM:

Konczosné Megyeri Moénika - Lélekfény 3. oldal



2. NAP Visszataldlds Onmagamhoz

2. NAP - MI VISZI AZ ENERGIAMAT?

Figyeld meg a napodat, és vedd észre, mi az, ami djra és Ujra elfdraszt vagy lehuz.

MI AZ, AMI MOSTANABAN A LEGTOBB ENERGIAT VESZI EL TOLEM?

EBBOL MI AZ, AMIN TUDOK VALTOZTATNI - AKAR CSAK EGY KICSIT?

MAI APRO LEPESEM
Ma egyetlen helyzetben valassz valamit masképpen, mint ahogyan megszoktad.

MAI GONDOLATOM / FELISMERESEM:

Konczosné Megyeri Moénika - Lélekfény 4. oldal



3. NAP Visszataldlas Onmagamhoz

3. NAP - MIT IDEJE LETENNI?

Gondolj valamire, amit réegdta cipelsz: eqy serelemre, félelemre, elvdrdsra vagy egy erds 'muszadj’
érzesre.

AMIT MAR NEM SZERETNEK UGYANIGY TOVABBVINNI, AZ...

HA EBBOL EGY KICSIT ELENGEDNEK, TOBB HELYEM LENNE ARRA, HOGY...

MAI APRO LEPESEM
Nem kell ma teljesen elengedned. Csak figyeld meg, mikor és hogyan jelenik meg.

MAI GONDOLATOM / FELISMERESEM:

Konczosné Megyeri Moénika - Lélekfény 5. oldal



4. NAP Visszataldlas Onmagamhoz

4. NAP - HOL VAGYOK EN A SAJAT ELETEMBEN?

Ma figyeld meg, mennyi minden torténik valodi valasztasbol, és mennyi azért, hogy megfelel|
masoknak.

MI AZ, AMIT VALOJABAN MASKEPPEN SZERETNEK?

HA MA EGY KICSIT JOBBAN FIGYELNEK MAGAMRA, AKKOR...

MAI APRO LEPESEM

Tegyél ma egy apré dolgot azért, mert neked jo.

MAI GONDOLATOM / FELISMERESEM:

Konczosné Megyeri Moénika - Lélekfény 6. oldal



5. NAP Visszatalalas Onmagamhoz

5. NAP - MI AZ EROM?

Gondolj vissza egy nehéz iddszakra, amelyen madr tuljutottal. Mi segitett akkor?

MILYEN BELSO EROM SEGITETT AT RAJTA?

VAN BENNEM , ES EZT MAR BIZONYITOTTAM MAGAMNAK AKKOR,
AMIKOR...

MAI APRO LEPESEM
Ma tudatosan hasznald ezt az erédet egyetlen helyzetben.

MAI GONDOLATOM / FELISMERESEM:
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6. NAP Visszataldlds Onmagamhoz

6. NAP - MIRE VAGYOM VALOJABAN?

Egy pillanatra tedd félre, mit varnak téled madsok. Figyelj arra, mibdl szeretnél tobbet az életedben.

HA NEM KELLENE SENKINEK MEGFELELNEM, MIBOL SZERETNEK TOBBET?

SZERETNEK TOBB AZ ELETEMBE.

MAI APRO LEPESEM
Tegyél ma valamit, ami akar csak egy apro |épéssel kdzelebb visz ehhez.

MAI GONDOLATOM / FELISMERESEM:

Konczosné Megyeri Moénika - Lélekfény 8. oldal



7. NAP Visszataldldas Onmagamhoz

7. NAP - MIT VISZEK TOVABB?

Vedd el az el6zd hat nap valaszait. Ne elemezd tul Sket; keresd inkabb azt, ami ismétlédik.

EZEN A HETEN FELISMERTEM, HOGY...

AMIT SZERETNEK MAGAM MOGOTT HAGYNI...

AMIT MOSTANTOL SZERETNEK JOBBAN MEGADNI MAGAMNAK...

MAI APRO LEPESEM

Valassz egyetlen konkrét dolgot, amit a kdvetkezd héten is folytatni fogsz.

MAI GONDOLATOM / FELISMERESEM:

Konczosné Megyeri Moénika - Lélekfény 9. oldal



ZARO UTRAVALO Visszataldlas Onmagamhoz

AZ UTRAVALO KARTYAM

Tedd magad elé az angyalkadrtyds elemzésedbdl kapott utravald kartyat. Nézd meg djra, most mar
a mogotted Iévé hét tapasztalataival.

MIT JELENT SZAMOMRA ENNEK A KARTYANAK AZ UZENETE MOST?

AZ EN UTRAVALOM:

LELEG EGY OLYAN APRO LEPES, AMELY KOZELEBB VISZ
ONMAGADHOZ.”

Cj@é&zadﬂé Cegeerre CPHovka

LELEKFENY - TEST - LELEK - SZELLEM

Konczosné Megyeri Ménika - Lélekfény 10. oldal
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